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Techniques 


Categories 


Nom en vietnamien 


Prononciation 


Signification 


progr 

amm 

e 


Photos 


B(> PMp 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 

Positions hautes 


Lap tan 


[Lap Teun] 


Position droite position dite 
« rassemblee » 


1 


T 




B$ Phap 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 


Chuan bi 


[tchuan bi] 


Position dite 

« de preparation » 


1 


T 




B$ Phap 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 


Lien hoa tan 


[liene hao teune] 


Position de la fleur qui se 
referme, dite « du lotus » 


1 


f 




B9 Phap 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 


Hac tan 


[Hac Teun] 


Position de la grue. 


1 


T 




B(> Phap 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 

Positions hautes 


Doc hanh vu tan 


[Dock Han Vou Teun] 


Position du marcheur solitaire. 


1 


T 




B(> Phap 

Techniques de positions. 


Thu-ffng bo 

Positions hautes 


Bi son tan 


[di seune teun] 


Position qui pousse la montagne. 


1 


t 




B9 Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moye'nnes. 


Xa tu- tan 


[Ksa Ten Teun] 


Position du petit serpent. 


1 






B9 Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Am du-o-ng tan 


[Am Zouong Teun] 


Position du yang et du yin. 


1 


- 

J^r 1 - 




B9 Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Hoi nhi Tan 


[hoigni teun] 


Position du cheval dragon. 


1 


9 

Jn 








B(> Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Chao ma tan 


[Tchao Ma Teun] 


Position du salut (ou du sabot) du 


1 


A 




BO Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Binh tan 


[Din Teun] 


Position du caractere Dinh ou du 


1 
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BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Nhi tan 


[NiTeun] 


Position de la licorne 


1 


JC 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 
Positions moyennes. 


Trung binhtan 


[Tchoum Bin Teun] 


Position du juste milieu. 


1 


r^m 

A 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Ha bo 

Positions basses 


Tw, ‘" 


[ToaTeun] 


Position assise. 


. 


f 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Ha bo 

Positions basses 


Ha ma tan 


[HaMa Teun] 


Position du cheval couche. 


1 








7.1 


'£ 






BO PMp 

Techniques de positions. 


Ha bo 

Positions basses 


Ngoa tan 


[Gnoa Teun 


Position allongee 


1 


w- 

■> 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Ha bo 

Positions basses 


Quita^n 


[Cui Teun] 


Position de la tortue ou a genoux 


1 


" r 

JK 
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